dia siguiente estan contentos. Cuando les pedis informacion, se
contradicen entre ellos o no cuentan nada. “Son cosas de nifos".
“Estas cosas curten la personalidad y forjan el caracter”

CREENCIAS ADECUADAS

®Hay que ponerse en el lugar de quien sufre”. “El acoso existe, es
necesario asumirlo, porque ignorarlo aumenta el sufrimiento del
alumnado, de la familia y la gravedad del caso”. “Estos hechos dahan
severamente la subjetividad de las victimas”

ANTE CUALQUIER INQUIETUD
NO DUDES EN COMUNICARTE

HAY UNA COMISARIA
DE LA MUJERY LA FAMILIA
CERCA DE TU DOMICILIO
NUESTRO PERSONAL SABRA COMO AYUDARTE

A/v\': SUPERINTENDENCIA
V\"/ DE POLITICAS DE GENERO

Y SI1 SOS DEL INTERIOR
COMUNICATE CON EL 101

LINEA TELEFONICA GRATUITA

Secretaria de Nifiez y Adolescencia
de Orientacion sobre la garantia y restitucion

de los derechos de la infancia

LiINEA TELEFONICA GRATUITA
1 44 para la atencion de consultas
de violencia de género

Tel/fax (0221) 4293114 | E-mail: pdegenero Amseg.gba.gov.ar

POLICIA



ACO0SO: Comportamiento repetitivo de hostigamiento e intimidacion.
ACOSO ESCOLAR: Un/a estudiante esté siendo intimidado cuando
otro/aoungrupode ellos/as:

Le dice cosas mezquinas o desagradables, se rie de él/ella, lo/la
llama por nombres molestos o hirientes [violencia verbal).
Lo/laignora completamente, lo/la excluye de sugrupo de amigos/as o
lo/laretirade actividades a propésito (violencia psicoldgica).
Lo/lagolpea, patea, empuja o amenaza [violenciafisica).

Cuenta mentiras o falsos rumores sobre él/ella, le envia notas
hirientes y trata de convencer a los demas para que no se relacionen
con él/ella (manipulaciényaislamiento).

Lo/laacosa sexualmente.

Lo/la hostiga usando el tel. celular, correos electronicos, MSN, web
(cyberacoso).

CARACTERISTICAS DEL ACOSO ESCOLAR:
Se considera que todos/as los/las que participan son victimas.
No se trata de un episodio aislado de pelea o discusion, sino que se
prolongayacrecientaeneltiempo.
Constituye undesequilibrio de poder que se transforma en abusivo.
. Ocurre en privado o es ocultado por medio de la manipulacién.
¢ Requiere parasuinstalacionysostenimiento delsilencio.
No afecta solamente al “agresor” ya su “victima” sino a todo el grupo
de pares, alos/lasdocentesyaladindmicaescolar.

CARACTERIZACION DEL ACOSO ESCOLAR:

® Acosador/a: Aparece como la figura dominante que imprime temory
aveces simpatia.

® Observadores: Pueden experimentar miedo, culpa, impotencia,
insensibilidad, falta de deseo de involucrarse y a veces percibirlo
como “divertido” o “natural” (companeros/as).
Pueden desconocerlo, evitar intervenir para evitar problemas, o no
reaccionar ante situaciones injustas por entender que “no es asunto
suyo” (docentes).
Acosado/a: Estara impotente, solo/a, deprimido/a, angustiado/a y
poco predispuesto/aapermanecer en laescuela.
Reforzador de laagresion: Funciona estimulando la agresion.

* Defensordela victima: Intenta ayudar alavictimaasalir.

® Ajeno: No participaenladinamica.

CARACTERISTICAS DEL ACOSADOR/A:
®©Necesidad de protagonismo: Necesita ser visto/a, aceptado/a y
atendido/a por los demas.
Necesidad de sentirse superior: Fuerte deseo de “demostrar que son
mas fuertes que los demas.
¢ Necesidad de ser diferente: Creacion de una reputacion e identidad
Unica, pretendiendo ser diferente y descartando lo que no es
semejante a sucomportamiento.
® Necesidad de llenar un vacio emocional: Incapacidad para
emocionarse ante estimulos comunes. Necesidad de nuevas
vivenciasysensaciones para propiciar un autoespectaculo.

SINTOMAS, CARACTERISTICAS E INDICADORES DE QUIEN SUFRE
ACOSO:

Faltas de asistencia recurrentes/ausentismo grave.
Descensodelrendimiento escolar.

* Dificultad de concentracion.
: Sentimientos de culpa.
® Asuncion de responsabilidad de los hechos.
Sintomas depresivos:
Irritabilidad, insomnio, pesadillas, falta de apetito.
Apatia.
O Conductas de ataque. Agresividad/bajo autocontrol.
® Conductas de huiday evitacion.
Sintomas somaticos de ansiedad:
®Sintomas gastrointestinales, malestar generalizado, cansancio y
rigidez muscular, opresion en el pecho, sensacion de ahogo, mareos,
dolores de cabeza...
Sintomas psicoldgicosy emocionales de ansiedad:
@ Inquietud, nerviosismo, pesimismo, sensacion de tension...
Miedo/sintomas de panico:
. (Temblores palpitaciones, sensacion de ahogo...) Miedo a la pérdida
O de control.
o Miedo aestarsoloosola.
Indefensidn.
Ideas autoliticas, amenaza de suicidio e intento de suicidio.
O Aislamiento conrespectoasusiguales.
e Negacion de los hechos oincongruencias.
® Labilidad emocional:
Llantoincontrolado, respuestas emocionales extremas.

FALSAS CREENCIAS
® “No es para tanto”. Siempre han ocurrido estas cosas, se peleany al
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